Lampiran 1
KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT RISIKO DIABETES MELITUS PADA PEKERJA DI
RUMAH SAKIT X JAKARTA TAHUN 2016

A. ldentitas Responden :

1. Nama

2. Usia ; tahun

3. Jenis Kelamin - Laki-laki / Perempuan
4. Lama Kerja : tahun

5. Pendidikan

6. Berat Badan : Kg

7. Tinggi Badan : Cm

8.  Lingkar Pinggang : Cm

B. Pertanyaan Penelitian
1.  Apakah Anda biasanya memiliki aktivitas fisik 30 menit atau lebih di tempat kerja

dan / atau selama waktu luang (termasuk aktivitas normal sehari-hari)?

[ Iva [ ] Tidak

2.  Seberapa sering Anda makan sayur atau buah?
I:I Setiap hari I:I Tidak Setiap hari
3. Apakah anda mengkonsumsi obat tekanan darah tinggi?
I:I Tidak I:I Ya
4. Apakah anda riwayat memiliki gula darah tinggi (misalnya dalam pemeriksaan

kesehatan, selama sakit, selama kehamilan)?

I:I Tidak I:I Ya



5.  Apakah ada di antara anggota keluarga dekat atau kerabat lainnya didiagnosis dengan
diabetes (tipe 1 atau tipe 2)?
I:I Tidak
|:| Ya : kakek, nenek, bibi, paman atau sepupu (tapi tidak ada orang tua sendiri,
kakak, adik atau anak)

I:I Ya : orang tua, saudara laki-laki, saudara perempuan atau anak sendiri



Lampiran 2 : Kuesioner The Finnish Diabetes Risk Score

i Finnish Diabeies Association

TYPE 2 DIABETES RISK ASSESSMENT FORM
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Lampiran 3 : Hasil output SPSS

Kelompok Usia

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
<45 411 59,6 59,6 59,6
valig  45-54 250 36,2 36,2 95,8
55-64 29 4,2 4,2 100,0
Total 690 100,0 100,0
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Kelompok IMT

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
<25 290 42,0 42,0 42,0
Valid 25-30 340 49,3 49,3 91,3
>30 60 8,7 8,7 100,0
Total 690 100,0 100,0
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(Lanjutan)

Lingkar Perut Laki-laki

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
<94 107 15,5 31,6 31,6
. 94-102 130 18,8 38,3 69,9
Valid
>102 102 14,8 30,1 100,0
Total 339 49,1 100,0
Missing System 351 50,9
Total 690 100,0
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(Lanjutan)

Lingkar Perut Perempuan

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
<80 24 3,5 6,8 6,8
) 80-88 188 27,2 53,6 60,4
Valid
>88 139 20,1 39,6 100,0
Total 351 50,9 100,0
Missing System 339 49,1
Total 690 100,0
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(Lanjutan)

Aktivitas Fisik

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
Ya 263 38,1 38,1 38,1
Valid Tidak 427 61,9 61,9 100,0
Total 690 100,0 100,0
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(Lanjutan)

Konsumsi Buah dan Sayur

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative

Percent
Setiap hari 324 47,0 47,0 47,0
Tidak Setiap hari 366 53,0 53,0 100,0
Valid
Total 690 100,0 100,0
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(Lanjutan)

Riwayat gula darah tinggi

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
Valid Tidak 690 100,0 100,0 100,0
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(Lanjutan)

Riwayat Keluarga DM

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
Tidak 376 545 545 545
Ya:kakek, 45 6,5 6,5 61,0
Valid nenek,tante,paman
Ya: orang tua, saudara 269 390 390 100.0
kandung
Total 690 100,0 100,0
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(Lanjutan)

Konsumsi obat Hipertensi

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
tidak 468 67,8 67,8 67,8
Valid vya 222 32,2 32,2 100,0
Total 690 100,0 100,0
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(Lanjutan)

Tingkat Risiko DM

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
rendah 188 27,2 27,2 27,2
sedikit meningkat 303 43,9 43,9 71,2
Valid sedang 122 17,7 17,7 88,8
tinggi 77 11,2 11,2 100,0
Total 690 100,0 100,0
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lanjuta

Usia * konsumsi obat tekanan darah tinggi Crosstab

klp.HT Total
tidak ya
Count 343 68 411
% within Kel. Usia 83,5% 16,5% 100,0%
<45
% within klp.HT 73,3% 30,6% 59,6%
% of Total 49,7% 9,9% 59,6%
Count 117 133 250
% within Kel. Usia 46,8% 53,2% 100,0%
Kel. Usia 45-54
% within klp.HT 25,0% 59,9% 36,2%
% of Total 17,0% 19,3% 36,2%
Count 8 21 29
% within Kel. Usia 27,6% 72,4% 100,0%
55-64
% within klp.HT 1,7% 9,5% 4,2%
% of Total 1,2% 3,0% 4,2%
Count 468 222 690
% within Kel. Usia 67,8% 32,2% 100,0%
Total
% within klp.HT 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 67,8% 32,2% 100,0%
Aktifis * konsumsi obat teka Crosstab
klp.HT Total
tidak ya
Count 185 78 263
% within Aktifis 70,3% 29,7% 100,0%
Ya
% within klp.HT 39,5% 35,1% 38,1%
% of Total 26,8% 11,3% 38,1%
Aktifis
Count 283 144 427
% within Aktifis 66,3% 33,7% 100,0%
Tidak
% within klp.HT 60,5% 64,9% 61,9%
% of Total 41,0% 20,9% 61,9%
Count 468 222 690
% within Aktifis 67,8% 32,2% 100,0%
Total
% within klp.HT 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 67,8% 32,2% 100,0%




Kelompok IMT * konsumsi obat tekanan darah tinggi Crosstab

klp.HT Total
tidak ya
Count 205 85 290
% within Kelompok IMT 70,7% 29,3% 100,0%
<2 % within klp.HT 43,8% 38,3% 42,0%
% of Total 29,7% 12,3% 42,0%
Count 223 117 340
% within Kelompok IMT 65,6% 34,4% 100,0%
Kelompok IMT 25-30
% within klp.HT 47,6% 52,7% 49,3%
% of Total 32,3% 17,0% 49,3%
Count 40 20 60
% within Kelompok IMT 66,7% 33,3% 100,0%
>0 % within klp.HT 8,5% 9,0% 8,7%
% of Total 5,8% 2,9% 8,7%
Count 468 222 690
| % within Kelompok IMT 67,8% 32,2% 100,0%
fo % within klp.HT 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 67,8% 32,2% 100,0%
Kel. Usia * Kelompok IMT Crosstab
Kelompok IMT Total
<25 25-30 >30
Count 175 195 41 411
% within Kel. Usia 42,6% 47,4% 10,0% 100,0%
<4 % within Kelompok IMT 60,3% 57,4% 68,3% 59,6%
% of Total 25,4% 28,3% 5,9% 59,6%
Count 102 134 14 250
% within Kel. Usia 40,8% 53,6% 5,6% 100,0%
Kel. Usia 45-54
% within Kelompok IMT 35,2% 39,4% 23,3% 36,2%
% of Total 14,8% 19,4% 2,0% 36,2%
Count 13 11 5 29
% within Kel. Usia 44.8% 37,9% 17,2% 100,0%
5564 % within Kelompok IMT 4,5% 3,2% 8,3% 4,2%
% of Total 1,9% 1,6% 0,7% 4,2%
Count 290 340 60 690
Total % within Kel. Usia 42,0% 49,3% 8,7% 100,0%
% within Kelompok IMT 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




100,0% |

% of Total 42,0% 49,3% 8,7%
Aktivitas fisik * IMT Crosstab
Kelompok IMT Total
<25 25-30 >30
Count 157 96 10 263
% within Aktifis 59,7% 36,5% 3,8% 100,0%
va % within Kelompok IMT 54,1% 28,2% 16,7% 38,1%
% of Total 22,8% 13,9% 1,4% 38,1%
Aktifis
Count 133 244 50 427
) % within Aktifis 31,1% 57,1% 11,7% 100,0%
Tidak % within Kelompok IMT 45,9% 71,8% 83,3% 61,9%
% of Total 19,3% 35,4% 7,2% 61,9%
Count 290 340 60 690
% within Aktifis 42,0% 49,3% 8,7% 100,0%
Total % within Kelompok IMT 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 42,0% 49,3% 8,7% 100,0%
Usia * Lingkar Perut Laki-laki Crosstab
Lingkar Perut Laki-laki Total
<94 94-102 >102
Count 68 82 66 216
% within Kel. Usia 31,5% 38,0% 30,6% 100,0%
< % within Lingkar Perut Laki-laki 63,6% 63,1% 64,7% 63,7%
% of Total 20,1% 24,2% 19,5% 63,7%
Count 39 45 32 116
% within Kel. Usia 33,6% 38,8% 27,6% 100,0%
Kel. Usia 45-54
% within Lingkar Perut Laki-laki 36,4% 34,6% 31,4% 34,2%
% of Total 11,5% 13,3% 9,4% 34,2%
Count 0 3 4 7
% within Kel. Usia 0,0% 42,9% 57,1% 100,0%
o564 % within Lingkar Perut Laki-laki 0,0% 2,3% 3,9% 2,1%
% of Total 0,0% 0,9% 1,2% 2,1%
Count 107 130 102 339
% within Kel. Usia 31,6% 38,3% 30,1% 100,0%
Toral % within Lingkar Perut Laki-laki 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 31,6% 38,3% 30,1% 100,0%




Aktivitas fisik * Lingkar Perut Laki-laki Crosstab

Lingkar Perut Laki-laki Total
<94 94-102 >102
Count 61 56 25 142
% within Aktifis 43,0% 39,4% 17,6% 100,0%
va % within Lingkar Perut Laki-laki 57,0% 43,1% 24,5% 41,9%
% of Total 18,0% 16,5% 7,4% 41,9%
Aktifis
Count 46 74 77 197
_ % within Aktifis 23,4% 37,6% 39,1% 100,0%
Tidak % within Lingkar Perut Laki-laki 43,0% 56,9% 75,5% 58,1%
% of Total 13,6% 21,8% 22,7% 58,1%
Count 107 130 102 339
% within Aktifis 31,6% 38,3% 30,1% 100,0%
Tow % within Lingkar Perut Laki-laki 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 31,6% 38,3% 30,1% 100,0%
Usia * Lingkar Perut Perempuan Crosstab
Lingkar Perut Perempuan Total
<80 80-88 >88
Count 20 121 54 195
% within Kel. Usia 10,3% 62,1% 27,7% 100,0%
<45 % within Lingkar Perut
Perempuan 83,3% 64,4% 38,8% 55,6%
% of Total 5,7% 34,5% 15,4% 55,6%
Count 4 55 75 134
% within Kel. Usia 3,0% 41,0% 56,0% 100,0%
Kel. Usia 45-54 % within Lingkar Perut
Perempuan 16,7% 29,3% 54,0% 38,2%
% of Total 1,1% 15,7% 21,4% 38,2%
Count 0 12 10 22
% within Kel. Usia 0,0% 54,5% 45,5% 100,0%
55-64 % within Lingkar Perut
Perempuan 0,0% 6,4% 7,2% 6,3%
% of Total 0,0% 3,4% 2,8% 6,3%
Count 24 188 139 351
Total % within Kel. Usia 6,8% 53,6% 39,6% 100,0%
% within Lingkar Perut
Perempuan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%




% of Total I 6,8% | 53,6% 39,6% 100,0%

Aktivitas fisik * Lingkar Perut Perempuan Crosstab

Lingkar Perut Perempuan Total
<80 80-88 >88
Count 14 83 24 121
% within Aktifis 11,6% 68,6% 19,8% 100,0%
Ya % within Lingkar Perut
58,3% 44,1% 17,3% 34,5%
Perempuan
% of Total 4,0% 23,6% 6,8% 34,5%
Aktifis
Count 10 105 115 230
% within Aktifis 4,3% 45,7% 50,0% 100,0%
Tidak % within Lingkar Perut
41,7% 55,9% 82, 7% 65,5%
Perempuan
% of Total 2,8% 29,9% 32,8% 65,5%
Count 24 188 139 351
% within Aktifis 6,8% 53,6% 39,6% 100,0%
Total % within Lingkar Perut
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Perempuan
% of Total 6,8% 53,6% 39,6% 100,0%




Usia * Aktivitas fisik Crosstabulation

Aktifis Total
Ya Tidak
Count 149 262 411
% within Kel. Usia 36,3% 63,7% 100,0%
<45
% within Aktifis 56,7% 61,4% 59,6%
% of Total 21,6% 38,0% 59,6%
Count 110 140 250
% within Kel. Usia 44,0% 56,0% 100,0%
Kel. Usia 45-54
% within Aktifis 41,8% 32,8% 36,2%
% of Total 15,9% 20,3% 36,2%
Count 4 25 29
% within Kel. Usia 13,8% 86,2% 100,0%
55-64
% within Aktifis 1,5% 5,9% 4.2%
% of Total 0,6% 3,6% 4.2%
Count 263 427 690
% within Kel. Usia 38,1% 61,9% 100,0%
Total
% within Aktifis 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 38,1% 61,9% 100,0%




Lampiran 4

DM
DEPKES
JNC
KEMENKES
NCEP

ATP

DAFTAR SINGKATAN

: Diabetes Melitus

: Departemen Kesehatan

- Joint National Committe

: Kementeian Kesehatan

: National Cholesterol Education Program
: Adult Treatment Panel



Lampiran 5 : Formulir bimbingan skripsi
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